Vedtaegter for Gaerum Form og Trivsel

§ 1 NAVN OG HIEMSTED
Foreningens navn er Gaerum Form og Trivsel.

Foreningen er stiftet i 2016 og er hjemhgrende i Geerum i Frederikshavn
kommune.

§ 2 TILHORSFORHOLD
Foreningen skal vaere medlem af DGI og DIF.

§ 3 FORMAL

At tilbyde de enkelte medlemmer i foreningen et fleksibelt treeningstilbud,
der imgdekommer individuelle behov for traening i en foreningsbaseret
ramme; samt gennem traening og andre aktiviteter, at styrke sundhed, trivsel
og feellesskab blandt foreningens medlemmer.

§ 4 MEDLEMMER
Enhver som kan tilslutte sig og vil efterleve foreningens formal og
retningslinjer, kan optages som medlem, nar kontingent er betalt.

Kontingentets stgrrelse og betalingsform fastszettes af bestyrelsen.

Et medlem, som ikke har betalt sit kontingent og aktivitetsbetaling senest én
maned efter forfald, kan af bestyrelsen — med 8 dages varsel — udelukkes fra
foreningen indtil restancen er betalt.

Medlemmer, der ikke overholder ovenstaende retningslinjer og foreningens
anbefalinger kan imgdese fgrst patale, efterfglgende advarsel og ved
gentagelse eksklusion af foreningen. Det er bestyrelsens pligt at varetage
denne opgave.

Et ekskluderet medlem har ret til at fa sin sag forelagt pa den fgrstkommende
ordinzre generalforsamling. Indtil generalforsamlingen har truffet sin
afggrelse er medlemmet ekskluderet og klage til generalforsamlingen har
saledes ikke opsaettende virkning. Generalforsamlingens beslutning er
endegyldig og kan ikke appelleres.

Indmeldelsesprocedure og udmeldelsesprocedure fastleegges af bestyrelsen.

§ 5 GENERALFORSAMLING
Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed.

Ordineer generalforsamling afholdes hvert ar i 1. kvartal og indkaldes med
mindst 14 dages varsel ved opslag pa aktivitetsstedet samt annoncering via
sociale medier.

Afstemning foregar ved handsopraekning, dog skal afstemning forega
skriftligt, nar mindst 1 af de fremmgdte gnsker dette.

Alle valg til bestyrelsen skal forega skriftligt.

Alle afggrelser traeffes ved simpelt stemmeflertal og lovligt indvarslet
generalforsamling er beslutningsdygtig uanset det fremmgdte antal
medlemmer.

Stemmer kan ikke afgives ved fuldmagt.

Dagsorden ved den ordinaere generalforsamling er mindst fglgende:
1. Valg af dirigent

Valg af 2 stemmetzellere

Beretning ved bestyrelsen

Afleeggelse og godkendelse af regnskab

Indkomne forslag

Fremlaeggelse af budget

Valg af bestyrelsesmedlemmer, suppleant, revisor.

Evt.
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Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden i
haende senest 7 dage fgr generalforsamlingens afholdelse.

Ekstraordinaer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og
skal tillige finde sted, nar mindst 10% af foreningens medlemmer indsender
skriftlig anmodning herom med angivelse af det emne, som gnskes behandlet.



§ 6 FORENINGENS LEDELSE

Foreningens ledelse varetages af en bestyrelse pa 5 medlemmer.
Generalforsamlingen kan dog beslutte ved almindeligt flertal, at bestyrelsen
kan besta af et mindre/stgrre antal.

Bestyrelsen konstituerer sig selv pa ferstkommende bestyrelsesmgde.

Bestyrelsen veaelges pa den stiftende generalforsamling som fglger - 3
personer for 2 ar, samt 2 personer for 1 ar. Derefter geelder alle valg til
bestyrelsen for 2 ar. Generalforsamlingen vaelger én suppleant, evt. flere efter
behov. Valgt for et ar.

Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden og er beslutningsdygtig
safremt mindst halvdelen, heriblandt formanden, og i dennes fravaer
nastformanden, er til stede. | tilfelde af stemmelighed er formandens hhv.
naestformandens stemme afggrende.

Bestyrelsen nedsatter de ngdvendige arbejdsgrupper. De naermere
arbejdsvilkar for arbejdsgrupperne fastleegges af bestyrelsen.

Bestyrelsen kan overdrage opgaver til medlemmer uden for bestyrelsen og
kan ansaette lpnnet medhjalp, safremt dette skgnnes ngdvendigt.

§ 7 REGNSKAB
Regnskabsaret er 1. januar — 31. december.
Regnskabet revideres af den valgte revisor eller dennes suppleant.

§ 8 TEGNINGSRET

Foreningen tegnes af formanden og kassereren. Ved en af disses forfald skal
enten formanden eller kassereren veare til stede samt mindst et
bestyrelsesmedlem.

§ 9 HEFTELSE

Bestyrelsesmedlemmer haefter alene med den til enhver tid eksisterende
formue i foreningen. Kgb, salg eller pantsaetning af fast ejendom skal
godkendes af generalforsamlingen.

Der pahviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig haftelse for de
forpligtigelser, som pahviler foreningen.

§ 10 VEDTAGTSZANDRINGER
Ved vedtaegtsandringer skal mindst 2/3 af samtlige afgivne stemmer vaere for
forslaget.

§ 11 FORENINGENS OPL@SNING

Beslutning om foreningens oplgsning kan kun tages pa en ekstraordinaer
generalforsamling hvor kun dette ene punkt er pa dagsordenen. For at tage
beslutning om foreningens oplgsning kraeves, at mindst 2/3 af de afgivne
stemmer er for oplgsningen af foreningen pa 2 pa hinanden fglgende
ekstraordinzere generalforsamlinger. Ved opl@sning tilfalder foreningens
eventuelle formue et af generalforsamlingen udvalgt almennyttigt formal i
Garum.

Saledes vedtaget pa generalforsamlingen i Gaerum Form og Trivsel d.
24.10.16.



